BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DATHQC HUE DPoc 1ap — Tu do — Hanh phiic

CHUONG TRINH PAO TAO PAI HQC

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 | OD-DHH ngay thang nam 2015
cua Giam doc Pai hoc Hue )

Tén chwong trinh: Dao tao gido vién Thé duc Thé thao
Trinh dj dao tao: Dai hoc

Nganh dao tao: Gido duc thé chat (Physical Education)
M s6: 521402206

Loai hinh dao tao: Chinh quy

I. Muc tiéu dao tao
|.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh dao tao giao vién thé dyc thé thao trinh do dai hoc nham dap ung
nhimg yéu cau d6i méi gido duc trong thoi ky cong nghiép hoa, hién dai hoa dat
nudc, co tu tuong chinh tri, pham chat dao duc tot, c6 du stc khoe, co 1ong yéu
nghe nghiép, nam ving kién thirc vé 1y luan, ky nang thuc hanh, kha nang thyc hién
tét chuong trinh m6n hoc gido duc the chat cho cac bac hoc thudc hé thong
gido duc qubc dan dap ung theo yéu cau x3 hoi, c6 kha niang 1am viéc doc lap sang
tao va nang luc tu boi dudng ning cao trinh do, dap tmg su phat trién cta nén gido
duc Viét Nam trong nhiing thap nién toi.

|.2. Muc tiéu cu thé
1.2.1. Vé phdam chit dao dirc:

- Ném vitng nhimg nguyén 1y co ban cua chu nghia Mac — Lé nin, Tu tuong
Ho6 Chi Minh. Ty nguyén phuc vu su nghi€p cong nghi€p hoa, hién dai hoa dat
nudc, xay dung cht nghia x3 hoi va phuc vu nhan dan. C6 chi huéng phan dau vi sy
nghiép dan giau nudc manh, xa hoi cong bang dan chii van minh;

- Co tu cach dao dirc tét, trach nhiém cao trong hoat dong chuyén mén, yéu
nghé, luén phan dau vi su nghi¢p thé duc thé thao ciia Bang va nha nudc;

- C6 ¥ thire t6 chirc ky luat tot trong hoc tp va cong tac, co thai do tu giac va tich
cuc trong hoc tap va rén luyén nang cao trinh do chuyén moén, nang lyc cong tac tich cuc
va chu dong trong hoat dong do61 mai gidao duc theo hudng phat trién va hién dai;

.2.2. Vé kién thirc:

- C6 kién thirc co ban vé Chu nghia Mac — Lé nin, Tu tuéng H6 Chi Minh;
Hi€u biét nhitng chinh sach, chu truong ctia Pang va nha nudc vé phat trién kinh té
- xa ho1, gido duc - van hoa cua dat nudc;

- C6 kién thac nhét dinh vé khoa hoc x3 hoi va nhan vin, khoa hoc tu nhién,
dac biét nam viing quy trinh, phuong phap, nguyén tac day hoc va huan luyén
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thé duc thé thao hién dai, déng thot ¢6 kha nang van dung nhiing tri thirc khoa hoc
the duc thé thao vao thyc tién giang day, phat trién phong trao thé duc thé thao, c6
tlem ning khoa hoc dé tu phat trlen nang lwc nghé nghiép, dap ing dién bién phat
trién ctia thyc tién nha truong cac cap vé linh vuc gido duc thé chat;

- Str dung kién thirc co s¢ nganh va chuyén nganh thé duc thé thao dé phan tich va
giai thich nhiing van dé€ trong thuc tién cong tac gido duc thé chat va thé thao truong hoc;

- C6 du nang luc dam bao dugc nhimng yéu ciu d6i m&i muc tiéu, noi dung,
phuong phap, hinh thtrc t6 churc day va hoc, ki€ém tra danh gia két qua gido duc va
day hoc mén gido duc thé chat;

1.2.3. Vé kj nang:

- Co kha nang ap dung cac phuong phap tién tién va phuong tién day hoc hién
dai vao qua trinh day hoc giao dyc thé chat, nang cao chat luong day hoc; Ky ning
t6 chitrc va diéu khién cac hoat dong thé duc thé thao truong hoc;

- Co6 k¥ nang thuc hién chuong trinh dao tao, hoat dong day hoc va td chirc
kiém tra danh gia ndéi dung moén hoc;

- C6 k¥ nang thuc hanh co ban cdc mon thé thao pho thong; giai quyét cac tinh
hudng su pham va trong cac hoat dong thé duc thé thao quan chung.

- C6 nang lyc to chirc thi dau va lam trong tai thi dau thé thao cap co so;

- C6 k¥ nang nghién ctru khoa hoc, phan tich va giai quyét cac van dé mdi trong
linh vuc giao duc thé chat va thé thao trudng hoc.

- Str dung thanh thao Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), st dung
thanh thao internet;

- Biét 1am cong tac chi nhiém, t6 chirc cac hoat dong ngoai gio 1én 16p, hoat
dong doan thanh nién cong san Ho6 Chi Minh. C6 k¥ ning quan 1y 16p hoc, xay dung
16p thanh tap thé doan két. (C6 kha nang gido duc hoc sinh ca biét, biét lap s6 sach,
xay dung va luu trir hd so vé qua trinh hoc tap ren luyén dao dac cua hoc sinh.

- C6 trinh do tiéng Anh theo chuin ngoai ngtr cua Bo Gido duc va Pao tao
1.2.4. Vé thai dg:

- C6 pham chét chinh tri, y thirc phét trién nghe nghiép, trach nhiém cong dan,
trach nhiém cong ddng, cé strc khoé dap tmg yéu cau nhiém vu duge giao;

- Co dao durc, luong tam nghé nghiép, ¥ thirc ky luat, tic phong cong nghiép va
thai do phuc vu tot;

- C6 y thurc trach nhi¢m vé nghé nghiép duogc dao tao.
1.2.5. Vi tri lam viéc sau khi tot nghiép

- Giang day thé duc; hudn luyén cac doi tuyén thé thao; to chirc thi dau va lam
trong tai cac giai thi dau thé thao cua nha truong va dia phuong.



- Cong tac tai cac Phong, S6 Van hoa Thé thao va Du lich, cac Trung tdm thé
duc thé thao...véi cac cong viéc nhu to chuc, xay dung cac phong trao thé duc thé
thao, hudn luyén cac doi tuyén thé thao nghiép du dia phuong.

Il. Thoi gian dao tao: 04 nam

I11. Khoi lwong Kkién thirc toan khoa: 120 tin chi chua ké ndi dung vé Gido
duc Quéc phong ( twong duwong 11 tin chi).

Khoa

Y itz Giao duc chuyén nghiép luan tot
Kién Khoi kién n

. L Thye | nghiép
thire thire giao

tap, kién | hoic thi

toan duc dai KT ,\ ,
. KT co tap cac hoc
khoa cwong 2 A N KT nghiép A
Tong so s snh phan
nganh ngan vusu thay thé
pham
120 36 72 25 37 10 6 6

IV. Péi twong ’tuyép sinh 7

Theo Quy ché tuyén sinh dai hoc, cao dang hé chinh quy cta B truong Bo

Giao duc va Dao tao hién hanh,; o ’

Ngoai ra thi sinh thi vao hoc nganh Gido duc Thé chat phai c6 nang khicu
TDTT, co thé can doi, khong bi di tat, di hinh, c6 suc khoé va thé luc tot d¢ dam
bao hoc tap va cong tac TDTT lau dai.

V. Quy trinh dao tao, diéu kién tot nghiép

Theo Quy ché dao tao Pai hoc, Cao déng chinh quy theo hé théng tin chi ban hanh
theo Quyét dinh s6 43/2007/QD-BGDDT, ngay 15 thang 8 nam 2007 ctia B truong Bo
Giao duc va Bao tao va Quy dinh cia Khoa Gido duc Thé chit — Pai hoc Hué;

VI. Thang diém:

Thuce hién theo DPiéu 22 va Diéu 23 “Quy ché dao tao dai hoc, cao dang hé
chinh quy theo hé théng tin chi”, ban hanh theo Quyét dinh s6 43/2007/QD -
BGDDT ngay 15 thang 8 nam 2007 cta B truong Bo Gido duc va Dao tao.

Viéc danh gia va xép loai két qua hoc tap dugc quy dinh nhu sau:

Loai Pi¢m Loai
A (T 8,5 dén 10) Gioi
B (Tir 7 dén 8,4) Kha
Dat .
C (Tu 5,5 dén 6,9) Trung binh
D (Tu 4 dén 5,4) Trung binh yéu
Khong dat F (duoi 4) Kém




VI1I. Ngi dung chwong trinh
VII.1. Cau truc kién thirc cia chwong trinh dao tao

brrc

VII.1.1. Kién thirc gido duc dai cuwong 36 DVTC
- Ly luan chinh tri 10 bVTC
- Khoa hoc tu nhién, tin hoc 05 bVTC
- Khoa hoc xa hoi 11 BbVTC
- Ngoai ngit khong chuyén (tiéng Anh) 10 bVTC
VIN.1.2. Kién thite gido duc chuyén nghiép 2 DbVTC
- Kién thtc co sé nganh 25 bVTC
- Kién thtc nganh 37 BVTC
- Kién thirc nghiép vu su pham 10 bVTC
VII.1.3. Thuec tdp, kién tdp 06
VII.1.4. Khéa ludn tot nghiép hodc thi cdc hoc phdn thay thé 06 DVTC

VII. 1.5, Kién thirc Gido duc Quoc phong- An ninh (theo chwong trinh Gido
duc Quoc phong quy dinh chung)

VII.2. Nji dung cu thé ciia chuong trinh dao tao

~ A A A So
TT Ma hoc phan Tén hoc phan PVTC
o] @ | ) @
A | KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG
| Ly luin chinh tri
1 | NLM1012 Nhiing nguyén 1y co ban cua CN Mac-L¢é nin 1
2 | NLM1023 Nhiing nguyén 1y co ban cua CN Mac-Lé nin 2
3 | TTH1052 Tu tudng HO6 Chi Minh
4 | DLDI1063 Puong 16i cach mang ciia Pang cong san Viét Nam
1| Khoa hgc tu nhién, tin hgc
5 | THD1022 Tin hoc dai cuong
6 | TTKPL1033 | Toan thong ké va Po luong
Il Khoa hgc xa hi
7 | TLH1042 Tam ly hoc dai cuong
8 | GDD1032 Gido duc hoc dai cuong
9 | QLH1062 Quan Iy hanh chinh nha nudc va quan 1y nganh Giao duc dao tao.
10 PLD1042 Phap luat dai cuong

Hoc phan tw chon (Chon 02/06 tin chi)

11 | MTCN1012 Moi truong va con nguoi

12 | CSVH1012 Co so van hoa Viét Nam

13 | TVTH1012 | Thyc hanh vin ban Tiéng Viét

v Ngoai ngir khong chuyén (Tiéng Anh)
14 | AVCB1013 Anh vén co ban 1

15 | AVCB1023 Anh van co ban 2

16 | AVCB1032 Anh van co ban 3

17 | AVCN1042 Anh van chuyén nganh

B

KIEN THU'C GIAO DUC CHUYEN NGHIEP
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\Y Kién thirc co sé ciia nganh 25
18 | LLP2054 Ly luan va phuong phap gido duc thé chat 4
19 | LTH2072 Ly luan va phuong phap thé thao truong hoc 2
20 | QLT2072 Quan 1y thé duc thé thao 2
21 | LST2012 Lich str thé dyc thé thao 2
22 | NCKH2042 Phuong phép nghién ciru khoa hoc thé duyc thé thao 2
23 | GPH2013 Giai phau 2
24 | SLT2043 Sinh ly thé dyc thé thao 3
25 | VST2022 V¢ sinh thé duc thé thao 2
26 | YHT2062 Y hoc thé duc thé thao 2
27 | SCT2022 Sinh co thé dyc thé thao 2
28 | SHT2022 Sinh hod the duc thé thao 2
Vi Kién thirc nganh 32
29 | bKP3012 Phuong phép giang day va thyc hanh Pién kinh 1 2
30 | bKP3033 Phuong phép giang day va thyc hanh Dién kinh 2 2
31 | bKP3052 Phuong phap giang day va thuc hanh Pién kinh 3 2
32 | TDP3033 Phuong phap giang day va thuc hanh Thé duc 1 2
33 | TDP3032 Phuong phap giang day va thyc hanh Thé duc 2 2
34 | BCP3023 Phuong phap giang day va thuc hanh Bong chuyén 2
35 | BbP3023 Phuong phap giang day va thuc hanh Bong da 2
36 | BRP3053 Phuong phap giang day va thuc hanh Bong ro 2
37 | BBP3033 Phuong phap giang day va thuyc hanh Bong ban 2
38 | BNP3063 Phuong phap giang day va thyc hanh Bong ném 2
39 | CLP3063 Phuong phap giang day va thuc hanh Cau 16ng 2
40 | CVP3042 Phuong phap giang day va thuc hanh Co vua 2
41 | DCP3063 Phuong phap giang day va thuc hanh P4 cau 2
42 | BLP3043 Phuong phap giang day va thyc hanh Boi 161 2
43 | VP3073 Phuong phapGD va thuc hanh V0 (Karatedo - Taekwondo) 2
44 | TCVP3072 Phuong phap GD va thyc hanh Tro choi van dong 2
Phén tw chon (chon 1 trong 5 mén Béng dd, Bong 5/25
chuyén, Cau léng, Bong ré, Béng ban)
45 | BbP3072 Tu chon 1 - Bong da 1 2
46 | BbP3073 Tu chon 1 - Béng dé 2 3
47 | BCP3072 Tu chon 2 - Bong chuyén 1 2
48 | BCP3073 Ty chon 2 - Béng chuyén 2 3
49 | BRP3072 Ty chon 3 - Bong 10 1 2
50 | BRP3073 Ty chon 3 - Bong 16 2 3
51 | CLP3072 Ty chon 4 — Cau léng | 2
52 | CLP3073 Tu chon 4 — Cau léng 2 3
53 | BBP3072 Ty chon 5 — Bong ban 1 2
54 | BBP3073 Tu chon 5 — Béng ban 2 3
Vil Kién thirc nghiép vu sw pham 10
55 | TLT4042 Tam Iy hoc thé duc thé thao 2
56 | GDT4032 Giao duc hoc thé duc thé thao 2
57 | GTS4052 Giao tiép su pham 2
58 | RLS4052 Rén luyén nghiép vu su pham 2
59 | bG4062 Danh gia gido duc 2




C | THUC TAP, KIEN TAP 6
60 Kién tip su pham 1
61 Thuyc tap su pham 5
D | KHOA LUAN TOT NGHIEP HOAC CAC HQC PHAN THAY THE 7
Khod lugn tot nghigp 7
Hoc phan thi thay thé khéa lugn tot nghiép 7
62 | CDSL2084 | Chuyén d¢ Sinh ly thé duc thé thao 4
63 | CPL2083 Chuyén dé Ly luan thé dyc thé thao 3
Téong sé don vi tin chi toan khoa: 120
VII1. Ké hoach gidng day (dy kién)
MA HQC ] . SO NAM / HQC KY
T PHAN TEN MON HOC tin | 1 1l [\
chi ([1/2|(3[4|5|/6|7]|8
A | Kién thirc gido duc dai cuong
| | Ly ludn chinh tri 10
1 | NLM1012 Nhimg nguyén Iy co'ban cia CN Mac-Lénin 1 2 |2
2 | NLM1023 Nhimg nguyén Iy co' ban cia CN Mac-Lénin 2 3 3
3 | TTH1052 Tu twong Ho Chi Minh 2 2
4 | DLP1063 | PuongloicichmangciiaPangcongsan VietNam | 3 3
Il | Khoa hoc tw nhién, tin hoc 05
5 | THD1022 Tin hoc dai curong 2 2
6 | TTK1033 Toan thong ké va do luong 2 2
Il | Khoa hoc xa hoi 9
7 | TLH1042 Tam ly hoc dai cuong 2 2
8 | GDD1033 Giao duc hoc dai cuong 3 3
QLH1062 Quan ly hanh chinh nha nudc va quan ly
9 ) ., . 2
nganh Gido duc dao tao. 2
10 | PLD1042 Phap luat dai cuong 2 2
(Tw chon 02/06 tin chi) 2
11 | MTCN1012 | Moi truong va con nguoi 2 |2
12 | CSVH1012 | Co s¢ van hoa Viét Nam 2 |2
13 | TVTH1012 | Thyc hanh vin ban Tiéng Viét 2 |2
IV | Ngoai ngit khong chuyén 10
14 | AVCB1013 | Anh van co ban 1 3 |3
15 | AVCB1023 | Anh van co ban 2 3 3
16 | AVCB1032 | Anh van co ban 3 2 2
17 | AVCN1042 | Anh van chuyén nganh 2 2
B | Kién thirc gido duc chuyén nghiép
V | Kién thirc co sé nganh 25
18 | LLPP2054 | Ly luan va phuong phap gido duc thé ducthé chat | 4 4
19 | LLTH2072 | Ly luan va phuong phap thé thao truong hoc 2 2
20 | QLT2072 Quan 1y thé duc thé thao 2 2
21 | LST2012 Lich str thé duc thé thao 2 |2
22 | NCKH2042 PP nghién ctru khoa hoc thé dyc thé thao 2 2
23 | GPH2012 | Giai phau 2 |2




MA HQC ] ] S6 NAM / HQC KY
TT PHAN TEN MON HOC tin [ 1 1l \Y
chi 213|14|5/6|7|8

24 | SLT2053 Sinh 1y thé duc thé thao 3 3

25 | VST2022 Vé sinh thé duc thé thao 2 2

26 | YHT2062 | Y hoc thé duc thé thao 2 2

27 | SCT2022 Sinh co thé duc thé thao 2 2

28 | SHT2022 | Sinh ho4 thé duc thé thao 2 2

VI | Kién thirc nganh 32

29 | PKP3012 | Phuong phép giang day va thuc hanh Dién kinh 1 2

30 | PKP3032 | Phuong phap giang day va thuc hanh Dién kinh 2 2 2

31 | DPKP3052 | Phuong phap gidng day va thuc hanh Dién kinh 3 2 2

32 | TDP3012 Phuong phap giang day va thuc hanh Thé duc 1 2

33 | TDP3032 Phurong phép giang day va thyc hanh Thé duc 2 2 2

34 | BCP3022 Phuong phap giang day va thuc hanh Bong chuyén 2 2

35 | BbP3022 Phuong phép giang day va thuc hanh Bong da 2 2

36 | BRP3052 | Phuong phép gidng day va thuc hinh Bong 1o 2 2

37 | BBP3032 Phuong phéap giang day va thuc hanh Bong ban 2 2

38 | BNP3062 Phuong phap giang day va thuc hanh Bong ném 2 2

39 | CLP3062 Phurong phép giang day va thyc hanh Cau long 2 2

40 | CVP3042 Phuong phap giang day va thuc hanh Covua 2 2

41 | bCP3062 Phuong phap giang day va thuc hanh D4 cau 2 2

42 | BLP3042 Phuong phap giang day va thuc hanh Boi 11 2 2

43 | VP3072 Phuong phapGD va thuc hanh VO (Karaedo - Taskwondo) | 2 2
44 | TCVP3072 Phuong phap GD va thyuc hanh Tro choi van dong 2 2
Tw chon 5/25 tin chi (chon I trong 5 mon sau: Bong dd, Bong
chuyén, Cau léng, Bong ré, Béng ban) 5

45 | BbP3072 Tu chon 1 - Bong da 1 2 2
46 | BbP3073 Tu chon 1 - Béng da 2 3 3
47 | BCP3072 Tu chon 2 - Bong chuyén 1 2 2
48 | BCP3073 Tu chon 2 - Bong chuyén 2 3 3
49 | BRP3072 Tu chon 3 - Bong 10 1 2 2
50 | BRP3073 Tu chon 3 - Bong 10 2 3 3
51 | CLP3072 Tu chon 4 — Céu long 1 2 2
52 | CLP3073 Tu chon 4 — Cau léng 2 3 3
53 | BBP3072 Tu chon 5 — Bong ban 1 2 2
54 | BBP3073 Tu chon 5 — Bong ban 2 3 3
VII | Kién thivc nghiép vu sw pham 10

55 | TLT4042 Tam 1y hoc thé duc thé thao 2 2

56 | GDT4032 | Gido duc hoc thé dyc thé thao 2 2

57 | GTS4052 Giao tiép su pham 2 2

58 | RLS4052 Rén luyén nghiép vu su pham 2 2
59 | bG4062 Danh gié gido duc 2 2
C | Kién tap, thuc tap 6

Kién tap su pham 1
Thyc tap su pham 5 5
D | Khéa luin tét nghiép hoic thi cic hoc phan thay thé 7




MA HQC So NAM / HQC KY
TT PHAN TEN MON HOQC tin | | I I | v
chi |[1]2[3]4][5]6]|7]8
Khod ludn tot nghiép 7
Hoc phin thi thay thé khéa ludn tot nghiép 7
60 | SL2084 Chuyén dé Sinh 1y thé duc thé thao 4 4
61 | CBbL2083 Chuyén dé Ly luan thé duc thé thao 3 3
Tong khoi hrong kién thirc chwong trinh 120 | 15| 16| 16| 16| 15| 15| 15| 12

IX. Md ta tém tit ndi dung va khéi lwong cac mon hoc

IX.1. Kién thirc gido duc dgi cwong 40TC
1. Nhirng nguyén ly co’ ban ciia CN Mac — Lénin 1 2TC
+ Lén 16p:

- Ly thuyét: 20 tiét
- Thao luan: 10 tiét
+ Ty hoc: 60 tiét
Noi dung ban hanh tai Quyét dinh s6 52/2008/QD-BGD&DT ngay 18/9/2008
cua B¢ truéng Bo Gido duc va bao tao.
2. Nhitng nguyén ly co ban cia CN Mac — Lénin 2 3TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 35 tiét
- Thao luan: 10 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét
Nbi dung ban hanh tai Quyét dinh sé 52/2008/QD-BGD&DT ngay 18/9/2008
cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tao.
3. Tw twéng HO Chi Minh 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Thao luan: 10 tiét
+ Tu hoc: 60 tiét
Noi dung ban hanh tai Quyét dinh sé 52/2008/QD-BGD&DT ngay 18/9/2008
cua B0 truéng Bo Gido duc va bao tao.
4. Puong 16i cach mang ciia Pang Cong sin Viét Nam 3TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 35 tiét
- Thao lun: 10 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét
Noi dung ban hanh tai Quyét dinh sé 52/2008/QD-BGD&DT ngay 18/9/2008
cua B¢ truéng Bo Gido duc va bao tao.
5. Tin hoc dai cwong 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Thao luén 5 tiét
+ Tu hoc: 60 tiét
- Piéu kién tién quyét: Khong




- Hoc phan cung cap mot s6 kién thirc dai cuong vé Tin hoc, cach sir dung cac
phan mém hé thong va tién ich, dic biét 1a cac k¥ ning sir dung cac phan mém soan
thao van ban va xur Iy bang tinh Excel.

6. Toan thong ké va Po hromg 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Théo luan 5 tiét
+ Ty hoc: 60 tiét

- biéu kién tién quyet Khong

- Hoc phan cung cap cac khai niém co ban vé Xac xuét: Hoan vi, to hop; Dinh
nghia xé4c xuat c6 dién; Day phep thu; Dai luong ngau nhién; Ham phan bé; Cac sb
dac trung; Théng ké; Ly thuyét mau; Udc lu’ong, Bai toan kiém dinh gia thiét don
gian; Hoi quy va tuong quan; Cung cap nhitng Kién thic va phuong phap co ban vé
do luong dé 4p dung vao hoc tap va NCKH trén linh vuc TDTT nhu test, do tin
cdy, tinh thong bao, tinh danh gi4, tiéu chuan...Hinh thanh k§ niang van dung cac
kién thirc d hoc vao hoc tap, NCKH va cong tac. Gop phan rén luyén cho sinh vién
tinh khoa hoc, hé théng, tu duy logic.

7. Tam ly hoc dai cuong 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Thao luan 5 tiét
+ Tu hoc: 60 tiét

- biéu kién tién quyét: Khong

- Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing kién thic co ban vé cac van dé chung
cua tam 1y hoc, vé nhiing co s tu nhién va xa hoi cia hoat dong tam 1y, gitp sinh
vién ndm duoc ban chat caa su hinh thanh tdm 1y, ¥ thic cua con ngudi. Hoc phan
con gidi thiéu quy luat cua cac hoat dong nhan thuc va vai tro cua nhan thuc ddi
voi sy phat trién tam 1y - y thirc cua nhan cach, qua do giup sinh vién nam duoc
dic diém, ban chat vé cau tric nhan cach, cac pham chat nhan cach, hinh thanh va
phat trién nhan cach 1am co s& cho cac phuong phap giang day va gido duc trong
qua trinh su pham.

8. Giao duc hgc dai cwong 3TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 35 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Théo luan 5 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét

- biéu kién tién quyét: Khong

- Hoc phan gitp sinh vién nam dugc: Gido duc 1a mot hién twong xa hoi dic
biét, la mot khoa hoc c6 d6i twong, nhiém vu, phuong phap nghién ctru, lich st phat
trién, hé théng khai niém riéng; Vai tro cua gido duc ddi véi su phat trién nhan cach,
muc dich, nhiém vu cta gido duc nudce ta hi¢n nay, cac con duong dé thuc hién gido duc.



Hoc phéan con gido duc sinh vién ¢ tinh cam, ¥ thirc trach nhiém véi viéc hoc tap ciing
nhu cong tac sau nay.
9. Quéan ly HCNN va Quan ly nganh Gido duc va Dao tao 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Théo luan 5 tiét
+ Tu hoc: 60 tiét
Noi dung mon hoc duge ban hanh tai Quyét dinh s6 33/2002/Qb — BGD&DT
ngay 22/07/2002 cia Bo truong Bo Gido duc va Pao tao.
10. Phap luat dai cwong 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Thao lugn 5 tiét
+ Ty hoc: 60 tiét
- biéu kién tién quyét: Khong
- Hoc phan gifip sinh vién c6 nhiing kién thirc co ban vé phép luat (nhu ban
chét, hinh thirc, chtrc ning, bd may va co ché diéu hanh) Giup sinh vién hinh thanh
thé gidi quan khoa hoc phap 1y va van dung mét cach phu hop nhiing kién thirc cua
mén hoc vao thuc tién cua xa hoi.
11. Mdi truong va con ngwoi  (Hoc phan tw chon) 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Thao luan 5 tiét
+ Tu hoc: 60 tiét
- biéu kién tién quyét: Khong
- Cung cép cho sinh vién nhitng kién thirc co ban can thiét, thyc dung nhét co
lién quan td1 v¢ sinh ca nhan, vé sinh moi1 truong, nudc anh sang, khong khi va vé
sinh tdp luyén. Sau khi két thuc mén hoc, sinh vién c¢6 du trinh do nang luc van
dung céc kién thirc da hoc vao thuc té, biét an udng hop 1y, gitt gin cham lo strc
khoe ban than, biét cach phéan b thoi gian thue hién thich hop, ngan ngua cac chan
thuong bénh tat xay ra. Dong thoi nam dugc nhitng dic diém giai phau tAm sinh 1y
cac Itra tudi gidi tinh dé hudng dan tap luyén khoa hoc mot cach hop 1y nang cao
sttc khde va thanh tich thé thao.
12. Co s& viin hoa Viét Nam (Hoc phén tw chon) 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Théo luan 5 tiét
+ Ty hoc: 60 tiét
- biéu kién tién quyét: Khong
- Sinh vién phai nim dugc nhimg kién thirc co ban vé 1y ludn van héa noi
chung va dic biét vé Co s& Van hoa Viét Nam, nhu: Khai niém van hoa, vian minh
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va sy khac biét giita hai khai niém ay ; Piéu kién hinh thanh va phat trién van hoa
Viét Nam (diéu kién co s¢ 1am hinh thanh van héa Viét nam va diéu kién, yéu t6
gop phan phat trién vin héa Viét Nam. Céc yéu t6 vin héa vin minh bén ngoai (Van
hoa An D9, van hoa Trung Hoa, vian hoa phuong Tay...) qua cac cudc tiép xtic van
hoa bang nhiéu con duong ciing da duoc cha ong ta tiép bién dé 1am phong phu
thém cho van hoa dan toc...
13. Thue hanh viin ban Tiéng Viét  (Hoc phan ti chon) 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Théo luan 5 tiét
+ Tu hoc: 60 tiét
- biéu kién tién quyét: Khong
- Hoc phan nham trang bi cho sinh vién nhitng hiéu biét, k¥ ning, ning luc co
ban trong viéc xay dung ngdn ngit dé dién dat tri thirc; dé phan tich, thuat lai va xay
dung mot tai khoa hoc. Reén luyén cho ho nhitng k¥ nang dat cau, sit dung cac dang
cau, doi vau va chira cac 16i cau thong thuong. Ren luyén ky nang dung tur va ky
nang chinh ta, quy tic viét hoa va quy tic phién 4m tiéng nudc ngoai.
14. Anh van co' ban 1,2, 3 8TC
- Piéu kién tién quyét: Khong
- Hoc phén trang bi cho sinh vién nhing kién thitc co ban vé 'Ngir phap, Ngtr
am, Tu vung, ren luyén sinh vién cac ky nang Nghe, Noi, Doc, Viét. Tat ca cac ky
ning va cac yéu té ngdn ngir dugc day dan xem voi nhau. Két thiic cac hoc phan,
sinh vién c6 kha ning noi va viét vé nhiing chu dé kinh nghiém ca nhén, ké hoach
trong tuong lai, c6 nhiing kién thire co ban vé k¥ niang giao tiép thong dung cing
v6i von tir vung can thiét cho giao tiép va nghién ctru chuyén mén;
14.1. Anh van co bdn 1 3TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 35 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Thao lugn 5 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét
14.2. Anh van co ban 2 3TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 35 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Thao luan 5 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét
14.3. Anh vdn co bdn 3 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Théo luan 5 tiét
+ Ty hoc: 60 tiét
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15. Anh van chuyén nganh 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Thao luan 5 tiét
+ Ty hoc: 60 tiét
Trén co sé von kién thirc va ky nang da tich luy duoc ¢ 3 hoc phén trudce, hoc
phan chuyén nganh cung cap nhiing klen thirc ngoai nglr co ban vé chuyén nganh
TDTT. Cung cap mot lugng tir vung, cau tric co ban vé cic chuyén nganh trén dé
sinh vién c6 thé doc tham khao tai liéu, sach bao chuyén nganh dé phuc vu cong tac
hoc tap chuyén mon.
16. Ly luin va Phwong phap Gido duc thé chat 4TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 35 tiét
- Bai tap: 10 tiét
- Thao lugn 15 tiét
+ Tu hoc: 120 tiét

- Piéu kién tién quyét: Tam Iy hoc TDTT va gido duc hoc TDTT.

- Hoc phén trang bi cho sinh vién nhimng kién thuc 1y luan chung vé TDTT,
nhitng kién thic vé ban chat cua TDTT, vé phuong phap to chic cac qua trinh
gido duc thé chat; hinh thanh k§ niang van dung 1y luan — phuong phap vao thuc
tién cong tac, hinh thanh niém tin va tinh cam nghé nghiép cho sinh vién.

17. Ly luan va phwong phap the thao truwong hoc 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Théo luan 5 tiét
+ Tu hoc: 60 tiét

- Piéu kién tién quyét: Ly luan TDTT va Phuong phap GDTC.

- Ly luan va phuong phap TDTT trudng hoc 1a mdt mén hoc chuyén nganh vé
giang day va t6 chirc cac hoat dong TDTT trong trudng hoc. Hoc phan trang bi cho
sinh vién hé thng kién thirc, dic diém tdm sinh 1y hoc sinh phd thong vé giang day
dong tac, giao duc cac to chét thé luc cling nhu cac phu:ong phap té chuc hoat dong
TDTT noi chung trong cac truong hoc thude hé thong gido duc qudc dan, hinh thanh
ky nang su pham TDTT, xay dyng niém tin va tinh cdm nghé nghiép ciia ngudi can
bo, gido vién TDTT.

18. Quan ly TDTT 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Théo luan 5 tiét
+ Ty hoc: 60 tiét

- biéu kién tién quyét: Quan Iy HCNN va quan 1y nganh Gido duc & Dao tao

- Hoc phan trang bi cho sinh vién nim vimg cac chu truong, chinh sach co ban
cua Pang, Nha nudc va cia nganh thudc linh vuc TDTT. Van dung ding cac
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nguyeén tac, phuong phap, cac phuong tién can thiét vao viéc xay dung ké hoach va
t6 chic quan 1y cac hoat dong TDTT quan chung, the thao truong hoc va thé thao
thanh tich cao dé dap ung nhu cau xa hoi va phat trién tai nang thé thao tré.

19. Lich sit TDTT va lich sir Olympic 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Théo luan 5 tiét
+ Tu hoc: 60 tiét

- biéu kién tién quyét: Khong.

- Hoc phan trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc vé lich sir cua TDTT, su
hinh thanh nhitng quan diém, cac truong phai TDTT, sy nay sinh va phat trién
ctia phong trao TDTT hién dai trén thé gidi ciing nhu & Viét Nam.

Sinh vién co thé van dung kién thic dugce hoc vao viéc giai thich qua trinh
hinh thanh va phat trién TDTT noi chung va linh vyuc hoat dong cta ban than noi
riéng. Trén co s& do sinh vién c6 nhan thirc dung dan va hinh thanh y thac tran
trong, bao vé nhiing gia tri TDTT caa dan toc, co nhan thic dung din vé vai tro va
vi tri to 16n caa TDTT trong doi sdng x4 hoi loai nguoi.

20. Phwong phap nghién ciru khoa hoc TDTT 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Thao luan 5 tiét
+ Tu hoc: 60 tiét

- biéu kién tién quyét: Toan thong ké, Po ludng thé thao.

- Hoc phan trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé 1y luan va phuong
phap NCKH. Qua d6 giup sinh vién budc dau biét to chtc va tién hanh nghién ctu
mot dé tai khoa hoc duéi sy huéng din cia giang vién, van dung cac phuong phap
nghién ctru thuong dung dé thu thap va xtr Iy mot s thong tin can thiét. Dong thoi
biét viét va trinh bay mot ban bao cdo khoa hoc theo ding trinh ty quy dinh; ciing
nhu c6 kha ndng dién giai van dé nghién ctru cua minh tai cac hdi nghi khoa hoc.

21. Giai phiu nguoi 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Thao luan 5 tiét
+ Tu hoc: 60 tiét

- Piéu kién tién quyét: Khong

- Hoc phan trang bi cho sinh vién kién thitrc co ban vé hinh thai va ciu tao co
ché, d3c biét vé hinh thai va ciu tao cia bd may van dong; cia mdt sO hé théng cO quan
lién quan truc tiép t1 viéc tiép thu kién thirc & cac linh vyc: sinh Iy hoc TDTT, sinh hoa
hoc TDTT, v€ sinh hoc, y hoc TDTT, v.v... lam tién dé cho viéc tiép thu kién thirc khoa
hoc giap ranh va khoa hoc nganh TDTT. Pay ciing 14 co sd can thiét dé tiép thu kién thic
sinh co hoc thé thao, ciing nhu phan tich k thuét bai tap thé chét.
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22. Sinh 1y hoc Thé duc thé thao 3TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 35 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Théo luan 5 tiét
+ Ty hoc: 90 tiét
- biéu kién tién quyét: Giai phau nguoi.
- Hoc phan trang bi cho sinh vién nhimg kién thirc co ban vé co ché cac quy ludt bién
d6i cia co thé séng dudi tac dong cua hoat dong gido duc thé chat va huan luyén thé thao.
23. Vé sinh Thé duc thé thao 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Thao luan 5 tiét
+ Tu hoc: 60 tiét
- Piéu kién tién quyét: Khong
- Cung cép cho sinh vién nhiing kién thirc co ban can thiét nhét c6 lién quan
dén vé sinh c4 nhan, vé sinh méi truong, vé sinh tap luyén, ché d6 dinh dudng, cac
bién phéap hoi phuc trong tap luyén TDTT, sau khi két thuc hoc phan, sinh vién co
du nang luc van dung nhitng kién thire da hoc vao thuc tién, biét cach phén bé thot
gian tap luyén phu hop, ngan ngua cac chan thuong va bénh tat say ra, biét to chuc
va cham soc cugc song ca nhan va tap thé mot cach hop 1y khoa hoc.
24.Y hoc Thé duc thé thao 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Thao luan 5 tiét
+ Tu hoc: 60 tiét
- biéu kién tién quyét: Sinh 1y hoc TDTT
- Hoc phﬁn trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban can thiét, thuc dung nhét
cé lién quan t61 v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh moi truong va vé sinh tap luyén TDTT, biét van
dung cac kién thtic y hoc vao cong tac NCKH TDTT. Biét cach phan b thoi gian tap
luyén thich hop, ngan ngtra cac chan thuong va bénh tit xay ra, biét to chirc va cham soc
cudc song clia ca nhéan va tap thé mot cach hop 1y, khoa hoc.
25. Sinh co TDTT 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Thao luan 5 tiét
+ Tu hoc: 60 tiét
- Piéu kién tién quyét: Giai phau
- Hoc phéan nay cung cap cho sinh vién nhitng kién thic c6 gia tri nén tang
lau dai vé co ché cua k¥ thuat, chién thuat thé thao. Nhitng van dé& chinh mén hoc
dé cap dén la: Mo ta chuyén dong thé thao, giai thich cac luc tac dung, khao sat
cac thong s sinh co vé diéu kién ciing nhu vé van dé phdi hop chuyén dong, phan
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tich hoan thién ky niang & cac mon thé thao khac nhau, cac phuong tién sinh co hd
trg cho viéc hoc, thuc hanh va tap luyén, nhiing yéu cau ddi véi bd may van dong,
cac thu tuc do luong, cac nguyén ly va dinh luat sinh co thé thao.
26. Sinh hoa TDTT 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Théo luan 5 tiét
+ Ty hoc: 60 tiét
- biéu kién tién quyét: Vé sinh TDTT, giai phau
- Hoc phan sinh héa TDTT bao gdm 3 ndi dung chinh. Phén sinh hoa tinh mo
ta cAu trac va tinh chét ctia cac phan tir sinh hoc tham gia cau tao co thé. Phan sinh
hoa dong trinh bay nhimng kién thirc vé cac qua trinh chuyén héa chat va nang lugng
trong co thé con ngudi, 1am co s& cho cac chirc nang sinh 1y. Phan sinh hoa thé thao
trinh bay dic diém cua nhimg bién dbi sinh héa trong qua trinh hoat dong co, nhimg
quy luat sinh hoa trong huin luyén thé thao va cic phuong phap kiém tra vé mat
sinh hoa trong thé thao.

27. Phuong phap gisng day va thwe hanh Dién kinh 1 (cac mon chay) 2TC
+ Lén 16p:

- Ly thuyét: 15 tiét
- Thuc hanh: 30 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét

- Hoc phan tién quyét: Khong

- Trang bi cho sinh vién h¢ thong nhing kién thirc va k¥ nang co ban va phd
cap nhat vé cac mon chay, dong thdi boi dudng phuong phap giang day, phuong
phap t6 chirc thi dau va lam trong tai. Biét lira chon céc bai tap cia mon dién kinh
da hoc dugc dé phat trién thé chat va nang cao nang luc van dong.

28. Phwrong phap giang day va thuc hanh Dién kinh 2 (cAc mon nhay) 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thuc hanh: 30 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét

- Hoc phan tién quyét: khong.

- Trang bi cho sinh vién hé thong nhing kién thuc va ky nang co ban va pho
cap nhat vé cac mon nhay , dong thoi boi dudng phuong phép giang day, phuong
phap t6 chirc thi dau va lam trong tai. Biét Iira chon céc bai tap ciia mon dién kinh
da hoc duoc dé phat trién thé chat va nang cao nang lyc van dong.

29. Phuong phap giang day va thuc hanh Pién kinh 3 (cic mén ném day) 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thuc hanh: 30 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét

- Hoc phan tién quyét: khong.

- Trang bj cho sinh vién hé théng nhing kién thirc va k¥ ning co ban va phd
cap nhit vé ném day, ddng thoi bdi dudng phuong phéap giang day, phuong phap t6
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chire thi ddu va lam trong tai. Biét lya chon cac bai tap cia mon dién kinh d3 hoc
duoc dé phat trién thé chat va nang cao nang luc van dong.
30. Phuong phap gizng day va thuc hanh Thé duc 1 (thé duc co'ban) 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thuc hanh: 30 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét

- Hoc phan tién quyét: khong.

- Hoc phan trang bi cho sinh vién hé théng nhimg kién thirc khoa hoc va phuong
phap st dung cac bai tap phat trién thé chat (tay khong, co dung cy). Ngoai ra, hoc phan
con gop phan phat trién cac t6 chét thé luc co ban, rén luyén cac pham chit vé dao dirc va
y chi, tao diéu kién thuan loi cho sinh vién hoc tdp cac mon thé thao khac.

Két thiic hoc phan sinh vién c6 kha ning tu tap luyén cac ndi dung thé duc vi
muc dich strc khoé (chu yéu 1a cac bai tap phat trién chung va cac bai tdp véi cac
dung cu pho bién) cho cac dbi tuong tap luyén.

31. Phuong phap gisng day va thuc hanh Thé duc 2 (thé duc nhip difu)  2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thuc hanh: 30 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét

- Hoc phan tién quyét: khong.

- Hoc phén trang bi cho sinh vién hé théng nhiing kién thtirc khoa hoc va
phuong phap sir dung cac bai tap thé dyc nhip diéu nam — ni. Ngoai ra, hoc phan
con gop phan phat trién cac td chat thé luc co ban, rén luyén cac pham chat vé dao
dtrc va y chi, tao diéu kién thun loi cho sinh vién hoc tip cac moén thé thao khac;
Két thuc hoc phan sinh vién co kha nang tu tap luyén cac ni dung thé duc vi muc
dich suc khoé (chu yeu 1a cAc bai tap phat trién chung va cac bai tp voi cac dung cu
phd bién) cho cac ddi tuong tap luyén.

32. Phuwong phap giing day va thuc hanh Bong da 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thuc hanh: 30 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét

- Hoc phan tién quyét: khong.

- Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro
clia mon bong da va nhiing nguyén 1y thuc hién k¥ chién thuat, phuong phap giang
day, vé td chirc thi dau va trong tai; Hinh thanh cac k¥ thuat dong tac co ban cua
bong da. Phat trién nang lyc van dong; biét van dung kién thuc, ky thuat dong tac
vao thi dau véi cac loai hinh chién thuat khac nhau. Hinh thanh nang lyc su pham,
c6 kha nang to chuc, tién hanh va quan 1y qua trinh giang day mén hoc. Biét hudng
dan luyén tap va biét to chire thi dau, lam trong tai tai co so.

33. Phwong phép gidng day va thuc hanh Béng chuyén 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thyuc hanh: 30 tiét
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+ Tu hoc: 90 tiét

- Hoc phan tién quyét: khong.

- Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé tinh chat, dac diém vai tro
ciia mon bong chuyen va nhiing nguyén ly thue hién ky chién thuat vé phuong phap
giang day, vé to chtrc thi du va trong tai _bong chuyén; Hinh thanh cac dong tac ky
thuat co ban choi bong chuyén. Phat trién niang luc van dong; biét van dung kién
thirc, k¥ thuat dong tac vao thi ddu véi cac loai hinh chién thuit khac nhau. Hinh thanh
ning luc su pham, c6 kha ning to chirc, tién hanh va quan 1y qua trinh giang day mén
hoc. Biét huéng dan luyén tap va biét to chirc thi dau, lam trong tai tai co so.

34. Phwong phap gidng day va thuc hanh Bong ro 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thuc hanh: 30 tiét
+ Ty hoc: 90 tiét

- Hoc phén tién quyét: khong,

- Hoc phan gitp sinh vién: Nam vimg nhiing co sO Iy luan ctia mén bong 16, hinh
thanh mot s6 ky thuat dong tac co ban cua bong 16, trén co' so do tur tap nang cao stic khoe
va ning luc choi bong 16 cho ban than. Biét cach huéng din ngudi chua biét ciing tham
gia luyén tap, nam viing luét, biét lam trong tai va thi du bong 10 & cd so.

35. Phwong phap giing day va thuc hanh Bong ban 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thuc hanh: 30 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét

- Hoc phan tién quyét: Khong

- Trang bi cho sinh vién nhiing kién thtrc co ban vé tinh chét, dic diém vai trd
cua mon bong ban vé nhing nguyén 1y thuc hién ky chién thuat va phuong phap
giang day, vé to chirc thi ddu va trong tai bong ban.

Hinh thanh céc k¥ thuat dong tac co ban choi bong ban. Phat trién ning luc
van dong; biét van dung hiéu biét, k§ thuat dong tac vao thi dau véi cac loai hinh
chién thuat khac nhau. Hinh thanh nang luc su pham, c6 kha nang td chuc, tién hanh
va quan 1y qué trinh giang day mon hoc; biét t6 chtrc thi ddu, 1am trong tai tai co so.

36. Phuwong phap gidang day va thwe hanh Bong ném 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thuc hanh: 30 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét

- biéu kién tién quyét: Giai phau, Vé sinh TDTT

- Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing kién thie va ki thuat co ban cua Bong ném
nam viing duoc ludt va mot s dang doi hinh chién thuat co ban trong tan cong, phong thu;
Biét van dung cic phuong phép thi ddu, lam trong tai cho cac ddi tuong méi tham
gia tap luyén; C6 kha nang day bong ném cho cac d6i tuong moi tap; Hoan thién cac
k¥ thuét dong tac ning cao va nam vimg cac doi hinh chién thut.

37. Phwong phap gidng day va thwc hanh Ciu long 2TC

+ Lén 16p:
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- Ly thuyét: 15 tiét
- Thyuc hanh: 30 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét

- Trang bi cho sinh vién nhiing tri thire co ban cua mén hoc, ludt va phuong phap to
chiic thi ddu va giang day mon cau long B01 dudng cho sinh vién pham chét dao dirc tot,
c6 kha ning tré' thanh huéng dan vién cau 16ng & cac co so khi ra truong. Trang bi cho
sinh vién nhiing k¥ chién thuét co ban quan trong ctia mon cau 1ong. Hinh thanh ning luc
su pham cho sinh vién dé c6 thé huéng dan cho ngudi méi tap.

38. Phwong phap giang day va thuc hanh Co vua 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thuc hanh: 30 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét

- Hoc phan tién quyét: Khong

- Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai tro
cua mon CO vua, vé nhimg nguyén ly thyc hién ky chién thuat va phuong phap
giang day, vé t6 chirc thi ddu va trong tai Co vua. Biét suy nghi doc lap va sang tao
giai quyét cac nhiém vy, tinh hudng nay sinh trong mot van co, nam vimg va van
dung dugc cac ky, chién thuat co ban vao thuc tién thi diu. Hinh thanh nang lyc su
pham, c6 kha nang t6 chtc, tién hanh va quan 1y qua trinh giang day mon hoc.

39. Phwong phap gidng day va thuc hanh P4 cau 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thuc hanh: 30 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét

- Hoc phan tién quyét: khong.

- Trang bi cho sinh vién céc kién thirc va k¥ ning co ban cia mén da cau dé co
kha ning giang day huéng dan, to chic thi ddu va trong tai o cac truong phd thong,
cao drfmg, dai hoc va co so.

40. Phuwong phap giang day va thue hanh Boi 10i 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thue hanh: 30 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét

- Hoc phan tién quyét: khong.

- Hoc phan gitip sinh vién c6 dugc nhu’ng kién thurc co ban vé tinh chét, dic
diém, ¥ nghia mon boi 16i va phuong phap giang day, t6 chirc thi ddu va trong
tai...cia mon thé thao nay; nam vitng nguyén ly k¥ thuat boi, phuong phap day boi
ban dau, trong tai boi 101 cap co s, dong thoi biét so luoc boi thue dung; hoan thién
ky thuat kiéu boi thé thao, biét sir dung mon boi 161 nhu mot phuong tién nham phat
trién thé luc, vui choi, giai tri va hoi phuc cho moi doi tuong.

41. Phuwong phap giang day va thuc hanh V6 (Karatedo - Taeckwondo) 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thyuc hanh: 30 tiét
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+ Tu hoc: 90 tiét
Chon 1 trong 2 mon

* PPGD va Thuwc hanh Taekwondo

- Hoc phan tién quyét: khong.

- Hoc phan trang bi cho sinh vién hé théng nhimg kién thuc co ban vé tinh
chat, dic diém, ¥ nghia mén Taekwondo va nhiing nguyén 1y thyc hién ky chién thuat,
phuong phap giang day va té chic thi dau cing nhu trong tai cac cap Biét str dung
Taekwondo nhur mot phuong tién phat trién thé luc, vui choi, giai tri va hoi phuc.

* PPGD va Thuc hanh Karatedo

- Hoc phan tién quyét: khong.

- Hoc phan trang bi cho sinh vién hé théng nhimg kién thirc co ban vé tinh chat, dic
diém, ¥ nghia mon Karatedo va nhiig nguyén 1y thyc hién ky chién thuat, phuong phap
giang day va to chirc thi dau cling nhu trong tai cac cap. Biét str dung Karatedo nhu mot
phuong tién phat trién thé luc, vui choi, giai tri va hoi phuc.

42. Phuong phap giang day va thuc hanh Tro choi van dong 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thuc hanh: 30 tiét
+ Ty hoc: 90 tiét

- Hoc phan tién quyét: Khong

- Gitip cho sinh vién nam duoc nhitng co s& 1y luan va phuong phép tién hanh
cua tro choi ndi chung va tro choi van dong, phuong phdp van dung tro choi van
dong vao thuc tién cong tac gido duc thé chat va huan luyén thé thao. Hoc phan nay
con gop phan gido duc cho sinh vién 10ng yéu nganh nghé, y thtic trach nhiém trong
viéc khoi phuc, duy tri va phat trién cc gia tri vin hod truyén thong cia dan toc.

43. Tw chgon 1 - Bong da 1 2TC

+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thyuc hanh: 30 tiét
+ Ty hoc: 90 tiét
- Hoc phan tién quyét: Phuong phap giang day va thuc hanh Bong da
- Trang bj kién thuc, ky ‘nang va phuong phap giang day, huén luyén theo
huéng chuyén sau nham: tao diéu kién cho ngudi hoc ¢o thé tiép tuc nang cao trinh
do theo huong chuyén mon hoa; mo rong pham vi cong tac; tao co hoi va diéu kién
phat trién ning luc nghé nghiép theo mén Bong d4
- Cung cd va nang cao kién thirc, k§ nang va phuong phap giang day dd hoc ¢
chuong trinh mén hoc Bong da va phuong phap giang day; phat trién thé lyc chung
va thé Iyc chuyén mon dap tng yéu cau mon chuyén siu.
44, Tw chon 1 - Bong da 2 3TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thyc hanh: 60 tiét
+ Ty hoc: 150 tiét
- Hoc phan tién quyét: Bong d4 1
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- Vé kién thue: tiép tuc trang bi kién thic va k¥ ning theo hudng phat trién
trinh d6 va chuyén mon héa nghé nghiép.

- V& k¥ ning: nang cao trinh d vé k¥ chién thuat mén thé thao trong cac diéu
kién co su tiéu chuan hoa vé do khé va mic do phuc tap cua mon hoc Bong da

45. Tw chon 2 - Béng chuyén 1 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thyc hanh: 30 tiét
+ Ty hoc: 90 tiét

- Hoc phan tién quyét: Phuong phép giang day va thuc hanh Bong chuyén

- Trang bi kién thuc, ky ‘nang va phuong phap giang day, huén luyén theo
huéng chuyén sau nham: tao diéu kién cho ngudi hoc co thé tiép tuc nang cao trinh
do theo hudng chuyén mon hoa; mo rong pham vi cong tac; tao co hoi va diéu kién
phat trién ning luc nghé nghiép theo mén Bong chuyén.

- Cung cb va nang cao kién thtc, k¥ ning va phuong phap giang day da hoc ¢
chuong trinh mén hoc Béng chuyén va phuong phap giang day; phat trién thé luc
chung va thé lyc chuyén mon dap ng yéu cau moén chuyén sau.

46. T chon 2 - Béng chuyén 2 3TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thuc hanh: 60 tiét
+ Ty hoc: 150 tiét

- Hoc phan tién quyet Bong chuyen |

- V& kién thue: tiép tuc trang bi kién thirc va k¥ ning theo huéng phat trién
trinh d6 va chuyén mon hoa nghé nghiép.

- Vé k¥ nang: nang cao trinh d6 vé k¥ chién thuat mon thé thao trong cac diéu
kién c6 sy tiéu chuan hoa vé do khé va mirc d6 phire tap cia mon hoc Béng chuyén.

47. Tw chon 3 - Béng ro 1 2TC
+ + Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thyuc hanh: 30 tiét
+ Ty hoc: 90 tiét

- Hoc phan tién quyétBong r6 va phuong phap giang day

- Trang bi kién thuc, k¥ ‘nang va phuong phap giang day, huan luyén theo
huéng chuyén sau nham: tao diéu kién cho nguoi hoc ¢o thé tiép tuc nang cao trinh
do theo huong chuyén mén hoa; mé rong pham vi cong tac; tao co hoi va diéu kién
phat trién ning luc nghé nghiép theo mon Bong 6.

- Cung ¢ va nang cao klen thire, k§ nang va phuong phap giang day da hoc ¢
chuong trinh mén hoc Bong 1o va phuong phap giang day; phat trién thé luc chung
va thé lyc chuyén mén dap ing yéu cau mon chuyén sau.

48. Tw chgn 3 - Bong ro 2 3TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thyc hanh: 60 tiét
+ Tu hoc: 150 tiét
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- Hoc phan tién quyet Tu chon 2 - bong 10 - hoc phan 1

- Vé kién thuc: tiép tuc trang bi kién thie va k¥ niang theo hudng phat trién
trinh d6 va chuyén mon héa nghé nghiép.

- V& k¥ ning: nang cao trinh d vé k¥ chién thuat mén thé thao trong cac diéu
kién co sy tiéu chuan hoa vé do kho va muic do phuc tap cua mon hoc bong 10.

49. Tw chon 4 — Cau long 1 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thyc hanh: 30 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét

- Hoc phan tién quyét: Cau 16ng va phuong phép giang day

- Trang bi kién thuc, ky ‘nang va phuong phap giang day, huan luyén theo
huéng chuyén sau nham: tao diéu kién cho ngudi hoc ¢o thé tiép tuc nang cao trinh
do theo huong chuyén moén hoa; mo rong pham vi cong tac; tao co hoi va diéu kién
phat trién ning luc nghé nghiép theo mén Cau 16ng

- Cang cb va nang cao kién thirc, k§ nang va phuong phap giang day da hoc ¢
chuong trinh mon hoc Cau 16ng va phuong phap giang day; phat trién thé luc chung
va thé lyc chuyén méon dap ng yéu cau moén chuyén sau.

50. Tw chon 4 — Ciu long 2 3TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thuc hanh: 60 tiét
+ Ty hoc: 150 tiét

- Hoc phan tién quyét: Tu chon 2 - Cau 16ng - hoc phan 1

- V& kién thire: tiép tuc trang bi kién thic va k¥ nang theo hudng phat trién
trinh d6 va chuyén moén hoa nghé nghiép.

- V& k¥ ning: nang cao trinh d6 vé k¥ chién thuat mén thé thao trong cac diéu
kién c6 su tiéu chuan hoa vé do kho va muic do phtrc tap ciia mon hoc Cau long.

51. Tw chon 5 — Bong ban 1 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
- Thuc hanh: 30 tiét
+ Tu hoc: 90 tiét

- Hoc phan tién quyét: Bong ban va phuong phap giang day

- Trang bi kién thuc, k¥ ‘nang va phuong phap giang day, huan luyén theo
huéng chuyén sau nham: tao diéu kién cho ngudi hoc ¢o thé tiép tuc nang cao trinh
do theo huong chuyén mon hoa; mo rong pham vi cong tac; tao co hoi va diéu kién
phat trién ning lyc nghé nghiép theo mén Bong ban.

- Cung cd va nang cao kién thirc, k§ nang va phuong phap giang day dé hoc ¢
chuong trinh mén hoc Bong ban va phuong phap giang day; phat trién thé lyc chung
va thé Iyc chuyén mon dap tng yéu ciu mon chuyén siu.

52. Tw chon 5 — Bong ban 2 3TC
+ Lén 16p:
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 15 tiét
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- Thuc hanh: 60 tiét
+ Ty hoc: 150 tiét
- Hoc phan tién quyét: Ty chon 2 - Bong ban - hoc phan 1
- Vé kién thue: tiép tuc trang bi kién thic va k¥ ning theo hudng phat trién
trinh d6 va chuyén mon héa nghé nghiép.
- V& k¥ ning: nang cao trinh d6 vé k¥ chién thuat mon thé thao trong cac diéu
kién c6 su tiéu chuan hoa vé do kho va muic dod phtrc tap ctia mon hoc Bong ban
53. Tam Iy hoc thé duc thé thao 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Thao luan 5 tiét
+ Tu hoc: 60 tiét

- Piéu kién tién quyét: Tam Iy hoc dai cuong

- Hoc phan trang bi cho sinh vién nhitng tri thic co ban co chon loc vé dic
diém, ban chét va cac quy luat cua cac hoat dong tam 1y trong linh vuc TDTT lam
co so cho cac phuong phap giang day, huan luyén va thi ddu TDTT. Qua dé gbp
phan hinh thanh k§ nang van dung nhitng kién thuc d hoc dé giai quyét nhiing
van dé tam 1y nay sinh trong gido duc thé chat va huan luyén thé thao. Bong thoi
g6p phan hinh thanh nhitng pham chat nhan cach can thiét ciia nguoi can b, gido
vién, huan luyén vién thé thao.

54. Giao duc hoc thé duc thé thao 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Thao lugn 5 tiét
+ Ty hoc: 60 tiét

- biéu kién tién quyét: Gido duc hoc dai cuong.

- Hoc phan trang bi cho sinh vién nhitng Kién thirc co ban vé dic diém, ban
chat, quy luat cia qua trinh su pham trong TDTT néi chung va qua trinh gido duc
trong hoat dong TDTT néi riéng. Muc dich, ndi dung, nguyén tic, phuong phap
va hinh thuc t6 chic cia qua trinh giao duc cac pham chat dao duc - nhan cach
cho nguoi tap. Biét van dung cac Kién thic da hoc vao thyc tién cong tac sau khi
ra truong. Hoc phan ciing gido duc y thuc trach nhiém, tinh yéu nghé nghiép,
boi dudng kinh nghiém va ning lyc su pham cho sinh vién.

55. Giao tiép sw pham 2TC
+ Lén 16p:

- Ly thuyét: 20 tiét

- Bai tap: 5 tiét

- Théo luan 5 tiét
+ Ty hoc: 60 tiét

- biéu kién tién quyét: Tam Iy hoc dai cuong.

- Hoc phan nham trang bi cho sinh vién hiéu nhitng khai niém, nhitng pham tru
va nhiing quan diém co ban ciia Tam 1y hoc xa hoi, giao tiép su pham. Quan diém
duy vat va tu duy bién chimg, c6 thai do dtng din khi nghién ctru, xem xét cac hién
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tuong tam 1y xa hoi va giao tlep su pham, 1ong yéu nghé, mong mudn tim hiéu tdm
1y con nguoi thong qua cac mdi quan h¢ xa hoi dé thuan lgi cho cong viéc ciia ban
than. Budc dau biét cach nghién ctru, danh gia cac hién tuong tdm 1y x3 hoi nhat 13
cac hién tuwong tdm 1y xa hoi nay sinh trong cic nhom va trong tap thé hoc sinh;
hinh thanh mot s6 k¥ ning co ban trong giao tiép su pham.
56. Rén luyén nghiép vu sw pham 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Théo luan 5 tiét
+ Tu hoc: 60 tiét

- Piéu kién tién quyét: Tam 1y hoc, Gido duc hoc dai cuong va Tam 1y hoc - Giao duc
hoc thé dyc thé thao (TDTT); Giao tiép su pham; LL & PP Gido duc thé cht.

- Hoc phan nham trang bi cho sinh vién hé théng nhiing kién thtrc vé cac phuong
phap t6 chirc, cac qua trinh GDTC, hinh thanh k¥ ning van dung phuong phap vao
thuc tién giang day thé chat trong cac nha trudng pho thong ¢ Viét Nam hién nay.
Gop phan dao tao thé hé thanh thiéu nién tré thanh nhitng ngudi “phat trién cao vé
tri tug, cuong trang vé thé chat, phong pht vé tinh than, trong sang vé dao dirc”.
Hinh thanh cho SV niém tin va tinh cam gan bé voi nghé nghiép; Rén luyén cac ki
ning tong hop, phan tich, so sanh, hinh thanh k¥ ning van dung 1y luan-phuong
phap vao thyc tién gidng day cong tac. Nang cao tinh tu gidc tich cuc hoc tap, tu
nghién clru cua sinh vién.

57. Danh gia trong giao duc 2TC
+ Lén 16p:
- Ly thuyét: 20 tiét
- Bai tap: 5 tiét
- Thao lugn 5 tiét
+ Tu hoc: 60 tiét
-biéu kién tién quyét: Cac hoc phan kién thirc co sé nganh, cac hoc phan kién
thirc nganh.
-N6i dung:gdm nhiing kién thirc vé ¥ nghia ,vai trd va muc dich cta viéc danh
gia trong gido duc; vé khai niém kiém tra,do,danh gia vé cac phuong phap va k§
thuat danh gia va trac nghiém.
58. Kién tap sw pham 1TC
- biéu kién tién quyét: Cac hoc phan kién thirc co s nganh, cac hoc phan kién
thirc nganh, rén luyén nghiép vu su pham thuong xuyén
- N6i dung: kién tép & truong THCS, PTTH, sinh vién thyuc hién cac nhiém vu du gio
- Thoi gian kién tap: 02 tuan
59. Thuye tap sw pham 5TC
- Piéu kién tién quyét: Cac hoc phan kién thirc co sé nganh, cac hoc phan kién
thirc nganh, rén luyén nghiép vu su pham thuong xuyén — Kién tap su pham.
- No6i dung: Thuc tap ¢ truong THCS, PTTH, sinh vién thuc hién cac nhiém vu
nhu gido vién & truong thuc tap: Thuc tdp day hoc va cac hoat dong gido duc &
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truong THCS, THPT trén co so chuan nghé nghiép gido vién; Tong két, danh gia
két qua thyc tap.

Khéa luin tot nghiép (hodc hoc phan chuyén dé thay thé) 7TC

60. Chuyén dé sinh ly thé duc thé thao 4TC

- Diéu kién tién quyét: Khong

- N6i dung: Nham trang bi cho ngudi hoc nhing kién thirc co ban vé co ché
cta co thé sdng, cac quy ludt hoat dong cia co thé sdng va quy luat bién dbi do tac
dong cua luyén tap thé duc thé thao.

61. Chuyén dé vé Ly luan thé duc thé thao 3TC

Sinh vién chon va viét 1 chuyen dé vé ly luan TDTT tir cac ndi dung sau:

- Phuong phap giang day gido duc thé chat trong truong pho thong;

- Diéu tra corban cdc hoat dong phong trio thé duc thé thao trong cdc truong phé thong;

- Quan 1y phong trao TDTT tai cdc truong phé théng
X. Danh sach dgi ngii gidng vién thuc hién chwong trinh
10.1. Danh sach gidng vién co hitu tham gia giang day cdc hoc phdn cia nganh
Gido duc thé chat do giang vién cua Khoa Gido duc T hé chat Pai hoc Hué dam
nhan.

10.2. Danh sdch can bé gido vién thinh gidng tham gia giang day cdc hoc phan do cdc
giang vién cua cdac truong Pai hoc S Pham, Pai hoc Ngoai ngit, Pai hoc Khoa hoc, dai
hoc Nong Lam, Pai hoc Y Duoc thudc Pai hoc Hué dam nhan.

XI. Co sé vat chat phuc vu hoc tap

Pam bao cac diéu kién vé phong hoc san bai, dung cy, thu vién ¢ cac truong
dai hoc thanh vién va trung tam hoc liéu Dai hoc Hué. Khoa c6 san bai rong, nha tap
va thi ddu hién dai. Pam bao cho nhu ciu dao tao chuyén nganh. Mot sé truong
thanh vién Pai hoc Hué ¢6 cac nha tap TDTT chuyén dung c6 thé sir dung giang
day mot s6 méon thé thao chuyén sau. bu tai liéu hoc tap, tham khao phuc vu hoc tap
va nghién ctru.

XI1. Hwéng din thye hién chuwong trinh

XI11.1 Sdp xép mén hoc.

Nhitng hoc phﬁn thudc khdi kién thirc gido duc dai cuong duoc b tri hoc tap,
1én 16p vao ndam thi nhét va tha hai. T ndm th hai tré di bd tri cac hoc ph?m thudc
kién thirc giao duc chuyén nghiép. Kién thirc thudc khdi nganh chuyén nghiép duoc
b trf vao cac ndm thr ba va thir tu. Khi 1én lich trinh giang day, phai cha ¥ xép céac
tin chi va cac nhém hoc phén co lién quan bo tro cho nhau, tin chi nao can day
trude, tin chi ndo can day sau.

Tuy diéu kién cta nha trudng c6 thé thay thé mot sé hoc phan cho phu hop,
nhung phai cin ctr tir quy dinh ctia khbi nganh.

XI1.2. Quy dinh thoi lwong ciuia cdac don vi tin chi.

- 15 tiét 1a mot tin chi giang 1y thuyét va thao luan,

- 30 hoac 45 gio thuc hanh TDTT 1a mot tin chi.

- 45 dén 90 gio thyc tap 1a mot tin chi.

- 45 dén 90 gio chuin bi khoa luan tdt nghi¢p 1a mot tin chi.
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XI11.3. Vé phwong phdp day hoc.

- Pic diém cua nhiéu ndi dung trong chuong trinh Gido duc thé chat 1a hoc 1y
thuyét ga“'m lién voi tap luyén. Tap luyén 1a hinh thic hoc tap dac thu cua nganh Giao
duc Thé chat. Chi c6 thong qua tap luyén méi hinh thanh k¥ nang, k§ xdo van dong
gitip sinh vién trd thanh gido vién Giao duc Thé chat khong chi biét néi, ma con lam
mau mot cach chinh xac nhimg gi can day cho hoc sinh, do d6 phai danh nhiéu thoi
gian cho thuc hanh.

- Trong gi¢ thuc hanh, phan giang vé nguyén 1y, ky thuat, phuong phap
khong giang giai dai dong, ma can d6i moi ‘phuong phap day hoac bang cach dua ra
nhimg thong tin chinh x4c, ngin gon, d& hiéu dé sinh vién dé nhd, nhé 1au, tranh tha
duogc thoi gian cho sinh vién tap luyén.

- P6i mbi phuwong phap day hoc theo hudng tich cuc hoa nguodi hoc sao cho
gid hoc sinh dong, hip dan, hiéu qua cao. Ting cuong ap dung phwong phap trd
choi va thi dau, tao diéu kién cho sinh vién tir quan va tham gia danh gia.

- Boi dudng phuong phap tu hoc, tu nghién ctru tao diéu kién cho sinh vién tu
nang cao trinh do. No1 dung céac hoc phén bam sat muc ti€u chuong trinh Gido duc
thé chét trong hé thong gido duc qudc dan.

GIAM POC
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