BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PAI HOC HUE Poc lap - Ty do - Hanh phic
S6: X5 /QP-DHH Thira Thién Hué, ngay AC thdng 03 nam 2021
QUYET PINH

Vé viée phé duyét danh muyc d? tai khoa hoc va cong nghé cip Khoa
dé tuyén chon chii nhi¢ém thye hi¢n tir nam 2021

GIAM POC PAI HQC HUE

Can cir Nghi dinh 30/CP ngay 04 thang 4 nam 1994 cua Chinh phu vé viéc thanh
lap Dai hoc Hué;

Can cir Thong tw s6 10/2020/TT-BGDDT ngay 14 thdng 5 ndm 2020 cua B¢
trwong B¢ Gido duc va Dao tao vé viéc ban hanh Quy ché 16 chitc hoat dong cua Dai
hoc ving va cdc co so gido duc dai hoc thanh vién,

Can cir Quyet dinh s6 20/0P-HPPH ngay 31 thang 7 nam 2020 cua Chu tich Hoi
dong Dai hoc Hué vé viéc ban hanh Quy ché té chirc va hoat dong ciia Pai hoc Hué va
Quyét dinh s6 07/Qb-DHH ngay 19 thang 01 nam 2021 ciia Gidm doc Pai hoc Hué vé
viéc sira doi, bé sung mét sé diéu ciia Quy ché t6 chikc va hoat déng cua Dai hoc Hué;

Can cir Quyét dinh s6 151 9/0b-DHH ngay 29 thang 12 nam 2017 cua Gidm doc
Dai hoc Hué ban hanh Quy dinh vé quan Iy dé tai khoa hoc va cong nghé cdp Dai hoc Hue
va Quyet dinh s6 389/QD-DHH ngay 02 thang 4 nam 2019 cua Gidm doc Pai hoc Hué sira

doi, bé sung mét sé diéu ciia Quy dinh vé quan Iy dé tai khoa hoc va cong nghé cap Pai hoc
Hué ban hanh theo Quyét dinh s6 1519/QD-DHH ngay 29 thang 12 ndm 2017,

Can cir Quyét dinh s6 423/ OD-DHH ngay 04 thang 03 nam 2020 cua Gidm doc Pai
hoc Hué vé viéc ban hanh quy dinh tiéu chudn d@é tai cap Khoa truc thuge Dai hoc Hué;

Theo dé nghi Truéng ban Khoa hoc, Cong nghé va Quan hé quoc té.

QUYET PINH:
Piéu 1. Phé duyét danh muc C{é tai khoa hoc va cong nghé cép Khoa dé tuyén chon
chu nhiém thuce hién tir nam 2021 gom 05 dé tai (c6 danh sach kém theo).
Piéu 2. Khoa Gido dyc thé chat co trach nhiém thong bao va hudng dan tuyén chon cac
¢4 nhan lam chu tri dé tai khoa hoc cdng nghé cap Khoa nam 2021 theo ding quy dinh.
Piéu 3. Chanh Vin phong, Truong cac Ban chuc nang c6 lién quan cua Dai hoc
Hué, Khoa truong Khoa Gido duc thé chét c6 trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay:. %

Noi nhin:
- Nhu Diéu 3;
- PGD Truong Quy Tung;
- Luu: VT, KHCNQHQT, Khoa GDTC. PTH.W'
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BO GIAO DUC VA PAO TAO

PAI HOC HUE

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

DANH MUC PE TAI KHOA HQC VA CONG NGHE CAP KHOA CUA KHOA GIAO DUC THE CHAT

, THU'C HIEN TU NAM 2021
(Dinh kém Quyét dinh so: L5 / QD-DHH ngay A0 thdng 03 nam 2021)
Thoi gian thye | DY
hién kien
Bitdhu | Két | oo
- N A o D kién két qua dat atdau € phi
TT Ma so Tén de tai Muc tiéu va noi dung g thic (dom
vi:
tr‘i_éu
dong)
1 GDTC/ |Nghién  clu|+Muctiéuchung: | _San phaim khoa hoc: 03/2021 | 0312022 | 15
2021-01 |thuc trang cac | Nghién ciu giai phap phat trién | | Sé bao ding trong nudc:

mén thé thao ¢6
xu hudéng két
hop vai du lich
va gidi  phap
phat trién du
lich thé thao cho
Tinh Thura
Thién Hué

cho cac mén thé thao cé xu
hudng phuc vu du lich cua Tinh
TT. Hué.

+ Muc tiéu cu thé:

1. Panh gid thuc trang cac
moén thé thao co xu hudng két
hop véi du lich Tinh T. Hué.

2. Nghién clru cac xu hudng
phat trién thé thao du lich
trong va ngoai nudc dé xay
dung va dé xuét giai phap phat
trién thé thao du lich cho Tinh
T. Hué.

+ N§i dung nghién ciru

1 (Tap chi khoa hoc cua
truong dai hoc hodc bai
dang toan van trong ky
yéu ciia hoi thdo twong
duong cap Truong tro
lén, néi dung bai bdo thé
hién noi dung nghién
curu).

- San pham dao tao:

+ Puge thay thé bang 01
san pham khoa hoc.




chinh:

1. Nghién clru co s& va thuc
tién nhimg van dé lién quan
dén thé thao, du lich va thé
thao du lich

2. Nghién ciru thuc trang cac
mén thé thao ¢6 xu hudng két
hop voi du lich trén dia ban
Tinh TTH.

3. Nghién ctru cac xu hudng
phat trién du lich thé thao
trong va ngoai nudc.

4. Dé xuét cac giai phap nhim
phat trién mén thé thao du lich

GDTC/
2021-02

Nghién ciru giai
phép phat trién
phong trao tap
luyén mon
Bong Ban cho
sinh vién Dai
hoc Hué.

+ Muc tiéu chung:

Béng ban 1a mot mén thé thao
hap dan, sbi néi mang tinh dbi
khang cao va dang phat trién
manh mé tai Viét Nam va ciing
nhu trén toan thé gidi. Pay la
moén thé thao phu hop véi véce
dang, t6 chit thé luc, kha ning
tiép thu k¥ chién thuat, tdm ly
con nguoi Viét Nam. Tap
luyén bong ban c6 tac dung
rén luyén mot s6 pham chét
cho ngudi tap tinh quyét doan,
khéo 1éo, tri thong minh xir li
tinh hudng thay ddi dot ngét
trong chuyén moén ciing nhu
trong cudc song.

Trén co s& nghién ciru ly luén va

- San pham khoa hoc:

+ S6 bao ding trong nudc:
1 (Tap chi khoa hoc cua
truong dai hoc hodc bai
ddng toan van trong ky
yéu cia hoi thdo twong
duong cap Truong tré
lén, noi dung bai bdo thé
hién noi dung nghién
curu).

- San pham dao tao:

+ Pugc thay thé bang 01
san pham khoa hoc.

- San pham ing dung:
Tai liéu chuyén moén,
tham khao cho giang vién,
can by lam cOng tac
phong trao phat trién
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thue tién phat trién phong trao
tap luyén moén Bong ban trong
sinh vién, dé tai tién hanh nghién
ctru thuc trang va giai phap phat
trién phong trao tap luyén moén
Boéng ban cho sinh vién Dai hoc
Hué gop phan nang cao hiéu qua
tap luyén, hoc tap va thi dau. Két
qua nghién ciru cua dé tai la tai
liéu tham khao can thiét dé cho
cac gido vién, huan luyén vién,
cac can bo lam cong tac phong
trao TDTT va sinh vién cia cac
trurong thanh vién thudc Pai hoc
Hué.

+ Muc tiéu cu thé:

+Muc tiéu 1: Thuc trang
phong trao tdp luyén mon
Bong ban cua sinh vién Dai
hoc Hué

+ Muc tiéu 2: Mot s6 giai phap
nham phat trién phong trao tap
luyén mon Bong ban cho sinh
vién Pai hoc Hué.

+ Noi dung:

Noi dung 1: Thuc trang

+ Thuc trang phong trao tép
luyén mon Béng ban cuia sinh
vién hién nay tai cac truong
thanh vién thudc Dai hoc Hué.
+ Thuc trang co s& véat chat
phuc vu cho viéc tdp luyén

TDTT tai cac truong
thanh vién thudc Dai hoc
Hué. (Phai dwoc Hoi dong
cap Khoa nghiém thu)

aym



moén Bong ban tai cac truong
thanh vién thudc Dai hoc Hué.
+ Thuyc trang vé s lugng giai
diu Béng ban danh cho sinh
vién tham gia trong Pai hoc
Hué, trén dia ban tinh va trén
toan quéc.

+ Thuc trang vé d6i ngii giang
vién,

HLYV b mon Bong ban tai Dai
hoc Hué.

Noi dung 2: Giai phap

+ Co so xdy dung giai phap
phat trién phong trao tap luyén
mén Bong ban cho sinh vién
cac truong thanh vién thudc
Pai hoc Hué.

+ Xay dung giai phap phat
trién phong trao tap luyén mon
Bong ban cho sinh vién cac
truong thanh vién thudc Dai
hoc Hué.

GDTC/
2021-03

Nghién ciru hé
théng bai tap
din dit nhdm
ning cao chat
luong giang day
mon boi éch

- Muc tiéu chung:

Nghién ciru va xdy dung hé
thong bai tdp dan dit nham
gitip cho ngudi hoc dé dang
tiép thu cac ky thuat dong tac
boi va ¢6 cam giac thoai mai,
nhe nhang khi hoc boi

- Muc tiéu cu thé:

Muc tiéu 1: DPanh gia thuc
trang viéc hoc va tiép thu k¥

- San pham khoa hoc:

+ S6 bao diang trong nudc:
1 (Tap chi khoa hoc cua
trwong dai hoc hodc bai
dang toan van trong ky
yéu cua héi thdo twong
duwong cap Truong tré
lén, néi dung bai bdo thé
hién ngi dung nghién
curu).
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thuat boi éch

Muc tiéu 2: Nghién ciu hé
thong bai tap dan dat nham
nang cao chit lugng giang day
mon boi éch

-Noi dung nghién ciru cia deé
tai:

Chuong 1: TONG QUAN
CAC VAN DE NGHIEN
cUu

1.1. Y nghia ctia hoat dong boi
161

1.1.1. Y nghia déi véi viéc
tang cuong thé chat

1.1.2 Gia tri thuc dung cua boi
161

1.1.3. Boi 161 la phuong tién
rén luyén strc khoé, phat trién
thé chat va tam 1i tt nhét cho
nguoi tap.

1.2. K¥ thudt dong tac boi éch
1.2.1. Tur thé than ngudi

1.2.2. K¥ thudt dong tac chan

a. Co chan (thu chan)

b. Xoay ban chan:

c. Pap chan

e. Ludt nudce:

1.2.3. K¥ thuat dong tac tay

a. Tu thé ban dau

b. Ty nudc:

¢. Quat nudce

d. Thu tay

- San pham dao tao:

+ Puoc thay thé bang 01
san pham khoa hoc.

- San pham éng dung:
Thong qua qua trinh nghién
clru dé tai s& xay dung 07
hé thong bai tap dan dit
nham gitp cho viéc day va
hoc ky thuat boi éch mot
cach dé dang va hiéu qua.

- Hé thong bai tap dan dit,
lam quen vdi nudce: Day
la nhirng bai tap don gian
nhung rat quan trong. thong
qua cac bai tdp nay nguoi
tap s€ khong con camt giac
so nudc tr do tao nén su
thoai mai, thich tha khi hoc
boi.

- Hé théng bai tap dan dat
ky thuat dong tac dap
chan: thong qua cac bai
tdp nay giip cho nguoi
hoc dé dang hinh dung ky
thuat dong tac chan, thuc
hién theo mét cach dé dang
khong can gido vién, giang
vién phan tich k¥ thuat dong
tac qua nhiéu.

- Hé thdng bai tap dan dat
ky thuit dong tac phoi




e. Duoi tay

12.4. Dong tac thd va phdi hop
tay voi tho

1.2.5. Phbi hop toan bo k¥
thudt (chén-tay-tho)

1.3. Sucanthletphalxaydunghe
théng bai tp dan dit

1.4. Nhimg nguyén tic co ban
trong giang day.

1.41. Dic diém tam ly

1.4.2. Bic diém sinh ly
CHUONG 2: PHUONG
PHAP VA TO CHUC
NGHIEN CUU

2.1. Muc ti€u nghién ciru

Pé dat dugc muc dich nghién
ctru, d@ tai tién hanh giai quyét
hai muc ti€u sau.

Muc tiéu 1: Panh gia thuc
trang viéc hoc va tiép thu k¥
thuat boi éch

Muc tiéu 2: Nghién ciru hé
thdng bai tdp dan dit nhim
nang cao chit lugng giang day
mén boi éch

2.2. Phuong phap nghién ciru

pé giai quyet cac muc tiéu dat
ra, trong qua trinh nghién ciru
dé tai du kién st dung céc
phuong phap nghién ciru sau:
2.2.1.Phuong phap tong hop
va phan tich tai liéu.

hop chan tho: day 1a cac
bai tap chi yéu cu ngudi
hoc bit chuéc lam theo
khong yéu cau vé mit k§
thuat nhung ngudi hoc
van dé dang tiép thu k§
huat dong tac

- Hé thdng bai tap dan dit
ky thudt dong tac quat tay:
ciing nhu ky thuat dong
tdc chan, thong qua bai
tap dan dit nguoi hoc chi
cin thuc hién theo ma
khong can phai nghi nhé
qua nhiéu vé k¥ thuat dong
tac

- Hé théng bai tap dan dat
ky thust dong tac phdi hop
tay thé:

- Hé thdng bai tap dan dit
ky thuat phdi hop dong tac
tay chan.

- Hé théng bai tap dan dat
ky thuat dong tac phdi
hop tay chén tho trong
boi: théng qua hé théng
bai tap dan dit gitp cho
ngudi hoc dé hinh dung
cling nhu dé dang thyuc
hién dong tac, mat khac
khong ndng né qua vé mit
ky thuat. chinh vi thé tao




2.2.2. Phuong phap phong van.
2.2.3. Phuong phap quan sat
su pham.

2.2.4.Phuong phap kiém tra su
pham.

2. 2.5. Phuong phap thuc
nghiém su pham.

2. 2.6. Phuong phap toan hoc
théng ké.

2.3. T4 chirc nghién ciru

2.3.1. Déi tugng nghién ciru
2.3.2. Pham vi nghién ciru
Sinh vién chuyén nganh Khoa
GDTC -Dai hoc hué

Dia diém nghién ciru: Bé boi
Trung tam thé thao dudi nude
2.3. Ké hoach nghién ctru
CHUONG 3: Danh gia thuc
trang viéc hoc va tiép thu ky
thuét boi éch

3.1. Thuc trang cong tac giang
day mon boi 161

3.1.1.Thuc trang cOng tac
giang day moén boi 161 tai Khoa
GDTC - Dai hoc hué

3.1.2. Thuc trang cong tac day
boi phong trao

3.2. Thuc trang viéc tiép thu
k¥ thuat boi cua nguoi hoc
Chuong 4. Nghién cuuhé
thong bai tap dan dit nham
nang cao chat lugng giang day

cam giacthoai mat va dé
dang cho nguoi day va
hoc.

(Phai dwoc Hoi dong cap
Khoa nghiem thu)




mon boi éch

4.1 Co s0 xdy dung cac hé
thong bai tap dan dit nhim
nang cao chit luong giang day
mén boi éch

4.2. CAu tric chuong trinh
mdn hoc boi éch

4.3. Nghién ciru, lya chon bai
tap nham xdy dung hé thong
bai tap dan dit nham nang cao
chét luong giang day mon boi
éch

4.4. img ung hé thong bai tap
din dit da lua chon

Két ludn va kién nghi

GDTC/
2021-04

Xay dung mod
hinh thu vién
truc tuyén tai
Khoa Giao duc
thé chit — Dai
hoc Hué.

+ Muc tiéu chung: Xay dung
md hinh (mg dung cdng nghé
thong tin trong viéc hé thong
héa thu vién lién két voi cac
bd mon va to chirc ning trong
Khoa.

+ Muc tiéu cu thé:

1. Panh gia thuc trang hi€u
qua cua thu vién Khoa va viéc
luu trir van ban cua cac bd
mén to chirc ning.

2. Nghién ciu xdy dung mo
hinh thu vién lién két voi cac
bd mén to chic ning thong
qua viéc (mg dung cong nghé
thong tin.

3. Sap xép cac vin ban phap

- San pham khoa hoc:

+ S6 bao ding trong nudc:
1 (Tap chi khoa hoc cua
truong dai hoc hodc bai
ddng toan van trong ky
yéu cua hoz thao twong
duong cap Truomg tro
lén, noi dung bai bdo thé
hién ndi dung nghién
clru).

- San pham dao tao:

+ Puogc thay thé bang 01
san phim khoa hoc.

- San pham @ng dung:
M6 hinh thu vién truc
tuyén tai Khoa Gido duc
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quy, dau sach vao cac thu muc
mot cach ¢ hé théng

+ Noi dung nghién ciru
chinh:

1. Téng quan cac van dé
nghién clru

2. Panh gia thyc trang hi¢u
qua cua thu vién Khoa

3. Panh gia thuc trang hi¢u
qua cua viéc luu trir va tra ctru
van ban cua Khoa GDTC

4. Nghién ctu cac mo hinh
quan ly thu vién trong va ngoai
nudc

S. Xac dinh nhirng thuan lgi va
khoé khan trong thuc trang (5.2
va 5.3) dé xay dung mé hinh
tmg dung cong nghé thong tin
trong viéc hé théng hoa thu
vién lién két véi cac b mon
va td chire nang trong Khoa.
Thuc nghiém va danh gia hi¢u
qua.

thé chat — DPai hoc Hue.
(Phai dwoc Hoi dong cap
Khoa nghiém thu)

GDTC/
2021-05

Nghién ciru bai
tdp nang cao
hiéu qua giang
day k¥ thuat
phat cau trong
moéon Pa Cau
cho sinh vién
Khoa Giao duc

+ Muc tiéu chung:

Lua chon bai tap nang cao hiéu
qua giang day ky thuat phat
cau trong mén Da Cau cho
sinh vién Khoa GDTC - Dai
hoc Hué

+ Muc tiéu cu thé:

Muc tiéu 1: Danh gia thuc

- San phém khoa hoc:

+ S6 bao dang trong nudc:
1 (Tap chi khoa hoc cua
truong dai hoc hodc bai
dang toan van trong ky
yéu cua hoi thao twong
dwong cap Truong tro
léen, noi dung bai bao thé
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thé chat - Dai
hoc Hué

trang viéc giang day ky thuat
phat cau trong mén Pa Cau
cho sinh vién Khoa GDTC -
Pai hoc Hué

Muc tiéu 2: Lua chon bai tép
ning cao hiu qua ky thuét
phat ciu trong mén Pa Cau
cho sinh vién Khoa GDTC -
Pai hoc Hué

+ NoOi dung nghién ciru
chinh:

1. Téng quan cac van dé
nghién ciru c6 lién quan dén dé
tai.

2. Panh gia thuc trang viéc
giang day k§ thuat phat cau
trong mén Pa Cau cho sinh
vién Khoa GDTC - DPai hoc
Hué

2.1. Thuc trang ndi dung
chwong trinh mén hoc P4 Cau
2.2. Thuc trang vé noi dung
giang day k§ thuat phat cau
trong mén Pa Cau.

2.3. Thuc trang nhitng sai 1im
thuong mic trong hoc tap k¥
thuat phat cAu mén Pa Cau
2.4. Thyuc trang su dung cac
bai tap trong giang day ky
thuat phat ciu mén Pa Cau
2.5. Thuc trang kiém tra, danh
gia két qua hoc tip ky thuat

hién ngi dung nghién
cueu).

- San pham dao tao:

+ Dugc thay thé bang 01
san pham khoa hoc.




phat cau mén Pa Cau cua sinh
vién Khoa GDTC - Dai hoc
Hué.

3. Lua chon bai tdp nang cao
hiéu qua k¥ thuat phét cau trong
mén Da Cau cho sinh vién Khoa
GDTC - Pai hoc Hué

3.1. Co s& ly luan va thuc tién
lra chon bai tap.

3.2. Lua chon bai tap ning cao
hidu qua ky thuat phat cau
trong mén Pa Cau cho sinh
vién Khoa GDTC - Pai hoc
Hué

4. Danh gia hiéu qua viéc Ung
dung céc bai tap phat cau trong
mén Da Cau cho sinh vién
Khoa GDTC - Pai hoc Hué.

(Danh séich gom: 5 dé Ic‘zz)./w
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